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Halsoresa till Indien. Spa, vagskvalp och avkoppling. Ténkte Amelia. Men hér
var det snarare hardcore-ayurveda. Men efter en vecka med stridnga matreg
ler, kroppshehandlingar och tidiga mornar forstod hon dnda varfér sa manga
véljer att dka hit. Funkade det? Var det viirt pengarna? Lis Amelias rappport

Av Amelia Adamo Foto Benjamin Kurtz
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Somatheeram ar ett myckat
populart ayurvedastille sam
fattufiera utmarkKelser. Kafe-
Kan ocksa anvandas
for halsan, har hallsihet!
ortvatten aver hela mio
Ljuvligt: D Mini tyckeér jao
starina lite langre for att fz
atttoppresultat,

Kanno
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@ Forsta hilsoresan 1 mitt liv gick till ett
ayurveda-spahotell pd Mauritius. Det
var en vecka av mat- och dryckavhall-
samhet, yoga, massage i timmar och
beachpromenader som resulterade i ny
energi och minus tre kilo. Jag kom hem
sald pa den ayurvediska metoden.
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Nu var det dags igen. Denna gang till
Kerala i sédra Indien. Somatheraam
Aurvedic Health Resort ér flerfaldigt
belénad med priser {61 sin ayurvedabe-
handling.

Allt fler svenskar dker nu pa héilsore-
sor, mest fér att ma béttre och fa behand-
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lingar som inte fis hemma, sarskilt till
Kerala. Manga har vittnat om vilken bra
penningplacering de hér hilsoresorna &r.
En investering i halsa.

Fulla av forvantningar dkte jag och en
vaninna ner. Nu skulle vi njuta samti-
digt som vi it lacker dosha-mat, fick wénd
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fyrhandig massage och lag pa tjocka
handdukar vid poolen, drack ingeférste
och yogade i gryningen i en lagom relax-
takt. Men s4 blev det inte riktigt. Det
blev nagot annat.

For vi hade kommit till Indien,
inte lyxplatsen Mauritius, Har var
det ayurveda-hardcore, inte spa-
ayurveda i vackra doftande rum.
Har var det behandlingsrum med
galonmadrasser pa golvet och lakan
i stillet for handdukar. Har var
ordet behandling och da menar jag
det pa riktigt. Har stélldes krav pa
mat, laxeringar och 6rtdekokter som
skulle intas och alkohol som inte
skulle intas. Hir var det allvar. Spa
— det fnés man at.

— Jag vill bara detoxa, komma neri
varv, leva lite sundare, sa jag till den
gamle indiske doktorn. Jag ér inte sjuk.

— Men har du inte problem med din
mage, ar den inte svullen, gasig, oregel-
bunden? Sover du med hjilp av sémnta-
bletter? Dricker du inte fér mycket alko-
hol (och d& menade han inte vin och 61)?

—dJo, svarade jag.

— Kanske ar du inte sjuk, sa han, men
du lever fel. Ayurveda har en helhetssyn
pé ménniskan och jobbar ocksa preven-
tivt, det &r en livsstil, forklarade han och
tog puls, blodtryck med mera och léste
det formulér jag fyllt i.

— Det 4r inte ndgot man gor en vecka

om #ret, fortsatte han, men en vecka ar
battre &n ingen och med dig hem far du
bade recept och forhallningsorder att
folja — om du vill.

Kuren vi tog innebar 2,5 timmars
behandling varje dag fér att uppna
avgiftning.

Och visst uppnés en hel del pa en
vecka. Men Suzanne Bjérklund pa
resebyran Getaway, som vi dkte med och
som har specialiserat sig pa den hér
typen av hilsoresor, rekommenderar en

14-dagarstripp sd att behandlingarna far

storre chans att verka.

Vi blev inkvarterade i ett slags lyx-
hydda alldeles vid stranden, givetvis
ordentligt inhdgnad och med vakt. For-
sta natten trodde jag att det var en
tsunami pa gdng men det var bara Indis-
ka oceanen som rullade in. Pa‘morgonen
hérdes fiskarnas taktfasta kirer nér de
drog sina &lderdomliga fiskebatar upp pa
stranden. Alldeles bredvid ligger byn
med ett vdldigt indiskt myller. Somathe-
eram Ar ingen lyxresort vid sidan av
utan ligger precis i utkanten av ett
vanligt indiskt liv.

Vara behandlingar startade pa stort.

" Férst dricka olja. Vaninnan vigrar. Jag

kampar pa (pa fjirde dagen tog jag mod

till mig och sa nej tack till massagetera-

peuten Tankrams stora ledsnad, "inter-
nal lubrification is very good, mam” och

*vad ska doktorn séiga?”).

Tankram visa
hon hdngerita
att kunna jobba

Massoren kldr av mig allt, séitter
mig pa en pall och oljar in allt, mas-
serar och smiskar mig latt i stjarten.
Jag kiinner mig som ett barn helt
6verlimnad i hennes vana héinder.
Hon oljar in allt utom en enda
kroppsdel, till och med i ndsan ar
hon och gor rent. Mina éron har
aldrig varit s& rena, Efter en stund
bryr jag mig inte om min nakenhet,
tinker att hon har sett hundratals
nakna kvinnokroppar. Jag édr bara
en av alla vita kvinnor hon sénder
till himlen med heta oljor, 6rtbland-
ningar och sina hinder.

For att inte tala om fotternal Ayurve-
disk fotmassage har inget att géra med
dina fétter. Det handlar om massdrens
fotter. Rejuvenation footmassage (foryng-
ring) heter kuren, och det lit ju bra. 54
hir gar det till: I taket hanger ett rep,

dir knyter Tankram en handduk, tvattar

sina fotter och bérjar sen dka kana pa
min omsorgsfullt inoljade kropp (tdnk
Pippi Langstrump nér hon skurade golv).
Jag ligger naken med armarna utstrick-
ta och benen litt séivade. Nu bérjar en
stenhard massage dar hon hénger, glider,
masserar, trycker och gnuggar min kropp
med sina smé hérda fétter i 45 minuter.
Sen far man vinda sig och allt borjar om.
Denna gang dker hon kana mellan fotsu-
lorna och nacken. Hela baksidan far sig
en omgéng. Rumpan kénns totalt utplat-
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Llyxhotellet bredVratos
nagot forbjudet.

tad nir hon ér klar.

Sen blir det skalpgnuggande och en
helt gudomlig ansiktsbehandling. Allt
avslutas med értpulver som gnuggas in i
héaret. Det ska vara bra mot sémnpro-
blem. Efterat far jag en ful vinréd rock
och haret klams in 1 en hart knuten
trasa. Inte duscha pd minst en timme,
siger hon bestimt. Denna behandlings-
serie pagar i tre dagar. Det gor aldrig
ont, men ibland domnar jag bort, for
varsamt ar det inte. 34 fortsétter dagar-
na med nya behandlingar — heta kropps-

skéljningar, értkuddar som dunkas fram '

och tillbaka dver kroppen, fyra hénder
som smeker och knddar gudomligt.
Mornarna bérjar vid klockan 7

med andningsévningar och medita-
tion, samtidigt som vi méter solen
(frivilligt). Underbart! Jag har svart
att sitta med benen i kors sa dar
linge men uppticker att det gdr
bittre dag for dag. Tank pa nagot
mitt mellan 6gonen, sdger ldraren
och féreslar min mamma. P4 dag tre
har jag fatt dit mamma och mina
tankar kring jobb och nytt privatliv
seglar i viig. Den talmodige gurun

~ James Varghese, som ldr oss hur vi
ska gora for att vara inre organ
ocksa ska knadas, har 40 ar pa nack-
en som ldrare till ivriga visterlin-
ningar. Vi som édr dar dr mest euro-
péer — alla med samma 6nskan att

SOMATHEERAM M

KERALA-FAKTA '
Kerala &r en delstat i sédra Indien med 55 mil strand. Det &r omradet med hogst lasbar-
het i Indien och ligger nedanfér hippiesarnasfavoriltillhé’all Goa. Kerala &r laidback men
inte alls som Goa. Kerala ar Indiens framsta turistdestination, ként som Indiens Shangri
La, mycket tack vare ett vackert tropiskt gront landskap och sina omtalade "Backwaters-
omraden”. Turisterna som kommer till Kerala valjer en kombination av behandlingar,
shopping, bad och utflykter.

Ayurveda

Den indiska delstaten Kerala har specia-
liserat sig pa ayurveda - ett holistiskt
hilsosystem, som bygger pd en mang-
tusenarigldra om kroppens valbefin-
nande och hur sjukdomar botas. Detar
en lira som inkluderar yoga, vegetarisk
mat och meditation. Manga ar de som
kommit hem och kant sig nastintill fral-
sta av behandlingarna. Var egen Chris-
tina Doctare ar en av de stora forespra-
karna for ayurvedisk medicin.

| Sverige har vi ett antal resebyraer som
ordnar halsoresor hit.
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stoppa viirlden utanfor ett tag.

Efter Pramayama, som morgonévning-
en heter, gar jag och vAninnan pa 50
minuters strandpromenad. Det &r en
fantastiskt vacker strand, men just nér
man passerar fiskarnas strandremsa,
giller det att se upp. De gér inte hem nér
de ska g pé toaletten utan tycker att
sanden ar en oslagbar plats for sadant.
For forr eller senare kommer ju det stora
havet och sopar ithop lamningarna och
tvattar rent.

Sedan blir det frukost med omelett,
frukt, juicer, drtte och indiska roror.

Efter det &r det yoga — fér nyborjare
eller avancerade. N4r klockan nérmar
gig halv tvé dr det tid for lunch, Vi stor-
tar sen till poolen fér en stunds ldsning
och sen Ar det dags for behandlingarna.
Alla dagar &r lika varandra, om man
inte bestammer sig for utflykter eller
shopping. Och de #ir vildigt latt ordnade,
taxi kostar absolut ingenting.

Det har tog
jag med mig

© G4 aldrig
och ldgg dig
efter 22.

© Gaupp .
tidigt pa FOR SENT!

morgonen. S

© Promenera fore frukost.

© Var regelbunden, &t pa
samma tider.

© Meditera varannan dag.
© Yoga varje dag.-
. © Kissa inte i onddan.

© Undvik alkohol, &t kott bara
en gang i veckan.

© Drick értte, gdrna med
ingeférai. .

Somatheeram &r inte stillet du aker
till for att uppnd gourmetlycka.

Vi 4r striangt tillsagda: Bara vegeta-
riskt, inget kott, ingen fisk, inget brdd,
ingen alkohol. Maten &r uppdelad efter
vilken dosha (det finns tre i ayurvedan)
man dx. Jag ska dta Vata/Kapha-mat. Allt
ir inkluderat. Men trots att allt &r betalt,
tkar lusten att rymma ifran de trista
rérorna som ska gora din kropp sa gott.

Det &r l4tt gjort, bara fem minuter
diirifran ligger Somatheeram Beach
Resort (Somatheeram #dgdes av tva
bréder, i dag har de delat upp stéllet
mellan sig: vart stille heter Health
vesort och det andra Beach Resort, med
géngvig emellan). Dar finns bade 8l, vin
och grillade scampi. Billigt, billigt om
man vill synda. Tio minuter dérifrdn
ligger ytterligare ett stélle (Manalthe-
eram) med alla faciliteter och dar kan
man ocksa se en fantastisk solnedgéang.
Rekommenderas. Dock lite dyrare. ®
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Vilka aker hit? Flest tyskar,
ryssar, skandinaver, spanjorer och
italienare, holléndare. Alder mellan
30 och 75. Manga ar véltrénade,
halsointresserade ayurveda-fans,
en del ar sjuka.

Vad kostar det? 24 500 kronor
for 14 dagar inklusive allt, bokas
genom Getaway, getaway.se eller
08-66100 25.
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Var det virt pengarna? Jal
Men man ska veta att det dr hélsa
och behandlingar som &r nummer
ett, inte relax, inte spa, inte dans.
Det &r ett hdlsohem i tropisk miljd.
Du bor utmarkt. Det finns strand
och pool. Men behandlingarna har
huvudrollen. Det &r detox, rens-
ningar och uppbyggnad av kroppen.
[t v e i < e s e et
Resultat? Eninvestering i min
hilsobank. | dag snart tva manader
efter att jag kom hem har jag en
battre mage, jag har inte varit
forkyld och har fatt mycket god
sémn. Och mamma kan jag da och
da framkalla mellan 6gonen om jag
anstranger mig. Jag har tagit med
mig kunskap om hur jag ska bli en
battre halsomanniska (ska kasta
mig Sver Evas och M:s hormonyoga-
dvd, lds mer pé sidan 72).

o eeer et e ke e o S0
Vad kan man gora mer.? vi
var sa himla upptagna av allt krop-
pandet att vi knappt hann se Tri-
vandrum, huvudstaden i orten.
Diremot gjorde vi ett par utflykter
{enkelt ordnat och billigt). Shop-
pingen &r fantastisk orn det handlar
om kldder, sjalar och smycken. Att
sy upp klader gar fort, gor det i byn
och se till att pengar hamnar dar
och inte pa resortet.
TS TR
Hur mycket syndade vi?
Hemma pa rummet hade vi en
flaska whisky (i medicinskt syfte],
men den stod faktiskt ndstan orérd.
En fantastisk fullmanenatt satt vi
hoga av allt kroppsknadande och
pramayamande och hdjde ett litet
glas och tackade Gud for att vi hade
det s8 bra. D satt whiskyn fint, en_
kvall delade vi pd en 61, en kvall tva
glas vin var och grillad scampi. Det
var all synd.
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